L e temps, mon ami.

L es étudiants ont parfois I'impression d'avoir plus de temps en début de trimestre que lors
des examens finaux, j'ose croire que ce phénomene n'est gu'imagination, d'ou laraison de
I'existence de ces quelques lignes.

(Je me rappelle d'une piéce de Poly-théatre du trimestre dernier alaguelle je n'ai pas
assisté. Je n'y suis pas alé, non pas par manque d'intérét ou parce que j'éais danslejus,
mais plutdt parce que je n'ai pas pris le temps. Je ne manquais pas de temps, -le temps
était la-, jel'ai juste utilisé a autre chose.)

Permettez-moi un petit jeu de mot: On ne peut pas «perdre son temps», car I'on ne peut
pas perdre ce que I'on ajamais possedé! [...] Toutefois, peut-étre que je me trompe car
nombre d'individus persistent a sécrier qu'ils perdent souvent leur temps, notamment
dans lesfiles d'attente du registraire :-)

SVP, que ceux convaincus qu'ils peuvent perdre leur temps me fassent signe!! Jaimerais
comprendre! Si quelqu'un perd son temps, est-ce que ¢a veut dire gu'on lui enléve
quelque chose qui lui était dO? Si c'est le cas, ou est-il écrit ce qu'il nous est d0? Bref ...

L e sentiment de I'urgence;

(on ne peut pas perdre son temps, car on ne peut pas perdre ce que I'on ajamais possédé)
Maintenant, qu'arrive-t-il si I'on reste assis sur son steak? Les états changent, les objets
bougent, e temps avance, sans notre consentement apparent... Ainsi, le temps avance
malgré nous? Et si I'on agit pas, |es baobabs de Saint-Exupéry pourraient détruire une
bienjolierose... Le sentiment de I'urgence, c'est le sentiment qu'il faut agir maintenant,
sinon, il seratrop tard. Oui, nous sommes des étres temporels :-) Sauf que parfois, voir
méme souvent, j'al I'impression que certains se stressent un peu trop avec le temps. Méme
s le sentiment de |I'urgence peut étre une belle source de passions, il ne faudrait tout de
méme pas lui donner une maitrise totale sur nos vies?

L es mathématiques du temps;

Jaimerais rapidement rappeler que le temps n'est qu'une dimension parmi tant d'autres.
Un événement physique est défini autant par sa position que par son moment. Et quoique
certains seront davantage marqués par le temps, il ne me semble pas mériter plus
d'attention qu'une autre dimension. Le temps semble relatif al'observateur. Le passé
n'existe que dans notre mémoire, qui est subjective et prompte a se tromper, tandis que le
futur semble n'exister que dans nos projections, nos réves et nos plans. Le présent
m'apparait plus fiable (quoique percu atraversle voile de nos sens).



Qu'attendez-vous?

Essayons un exercice de logique; admettons que vous étes dans un cours en ce moment,
personne, sauf *vous-mémes* ne vous oblige a assister a ce cours. Ainsi, Vous seriez en
train de faire ce que vous désirez le plus. Alors, si personne ne vous force et que vous
faites en ce moment ce que vous voulez faire, dites-moi ce que vous voulez de plus pour
étre heureux?? :-)

Bien slr, je me devrais de m'expliquer davantage, mais je me limiterai étant donné que le
Polyscope aurait du mal a publier 200 pages ;-) Bien des personnes savent pertinemment
qu'ils recherchent le bonheur (ils ne savent par contre pas toujours comment |'obtenir).
Une des grandes différences dans les actions humaines, c'est que certains préférent le
bonheur a court terme, d'autres, le bonheur a plus long terme. |l en reste que certaines
personnes, croyant ou ne croyant pas qu'ils comprennent mieux la vie que les autres, vous
feront croire que I'on ne peut pas tout faire en |I'espace d'une vie, et tout cela a cause du
temps. A priori, vous étes les meilleurs juges pour ce que vous percevez, non?

Si ¢avousintéresse, vos commentaires m'importent. Ou sont mes erreurs? Comment (ou
pourquoi :-) améliorer? Mes souhaits pour cette année qui débute? Soyez heureux!!

Y'en aqui voient letemps, ainsi que leur corps, comme une limite... moi, je préferele
Voir comme un ami :-)

alex, alexandre@leroux.net.



